Wie Sie uns unterstiitzen konnen

O I1ch méchte den Verein mit einer Spende unter-
stlitzen.

O Ich tberweise einen Einmalbetrag in Hohe von
auf das Konto des Vereins:
Sparkasse Neuss
IBAN DE 63 3055000000934683 04

Name, Vorname
StraBe

E-Mail (1)
Telefon

Schicken Sie den
ausgefiillten Antrag
an diese Adresse!

KAARSTER GEGEN FLUGLARM E.V.
c/o Werner Kindsmuiller

Hinterfeld 44c
41564 Kaarst

Was Sie tun kénnen — fiir Ihre Kin-
der, Ihre Enkel, Ihre Nachbarschaft

\/ Informieren Sie sich — z. B. auf unserer Webseite:

www.kagf.de

\/ Beschweren Sie sich bei der Bezirksregierung:
fluglaerm@brd.de, wenn Nachtfltge stattfinden.

\/ UnterstUtzen Sie lokale Aktionen gegen die
Ausweitung des Flugbetriebs.

\/ Fordern Sie larmarme Alternativen in der Ver-
kehrspolitik.

\/ Sprechen Sie mit anderen Eltern und GroB-
eltern Uber die Risiken.

Jede Stimme zdhlt — und gemeinsam kénnen wir
Veranderung bewirken.

Ihre Stimme fiir den Schutz unserer
Kinder

Weil Schlaf kein Luxus ist — sondern ein Grundrecht.
Weil Bildung Konzentration braucht — und Ruhe.
Weil Kinder keine Lobby haben - aber uns.

Mehr Infos, Kontakt zur Initiative und aktuelle Aktionen
finden Sie unter:

www.kagf.de

info@kagf.de

Tel.: 0151 28804294

QR-Code scannen
far mehr Infos zu
unseren Aktionen

Wie Sie uns erreichen

KAARSTER GEGEN FLUGLARM E.V.

c/o Werner Kindsmuller

Hinterfeld 44 c

41564 Kaarst

info@kagf.de

www.kagf.de
www.facebook.com/kaarstgegenfluglaerm
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Schiitzt unsere Kinder!

Fluglirm macht krank —
besonders unser Kleinsten leiden




Kinderohren sind empfindlich —
ihre Seelen auch

Wussten Sie, dass Kinder auf Larm deutlich sensibler
reagieren als Erwachsene? Insbesondere Fluglarm wirk
sich massiv auf:

e die Schlafqualitat,
« die Lern- und Konzentrationsfahigkeit
« sowie auf die emotionale Entwicklung aus.

Studien zeigen:

Selbst kurze, nachtliche Larmereignisse — wie ein ein-
zelner Uberflug — kénnen den Schlafrhythmus von Klein-
kindern stéren. Oft bleiben solche Stérungen unbemerkt,
haben aber langfristige Folgen: Mudigkeit, Reizbarkeit,
Entwicklungsverzégerungen.

Wenn der Flughafen die
Nachtruhe bricht...

Immer wieder kommt es vor, dass Nachtflug-
beschrénkungen ignoriert werden.
Die Leidtragenden?

Unsere Kinder — die morgens in die Schule missen,
unsere Enkel — die nachts nicht mehr durchschlafen,
unsere Familien — die keine echte Ruhe finden.

Ein gestorter Schlaf in der Kindheit kann unter anderem
dazu fuhren:

e dass das Immunsystem geschwaécht wird,

e dass sich das Risiko fir ADHS und Hyperaktivitat
erhoht,

e dass Kopfschmerzen und Magenproblemen
auftreten.

Wir fordern: Strengere Nachtflugregelungen!
Um 22 Uhr muss Schluss sein!

Lirm in der Schule =
Lernblockade im Kopf

Ein Klassenzimmer, das unter der Flugschneise liegt, ist
kein Ort der Konzentration.

Kinder, die regelmaBig lautem Flugldrm ausgesetzt sind,
zeigen:

e verzdgerte Sprachentwicklung,
e schlechtere Noten,
e eine niedrigere Gedachtnisleistung.

Besonders betroffen: Kinder im Grundschulalter.
Ein Ort des Lernens darf kein Ort des Larms sein!

Larmschutz ist Bildungsschutz.

Und Bildung ist unsere Zukunft!

Werden Sie Mitglied!

O Ich beantrage die satzungsgemiBe Mitglied-
schaft im Verein KAARSTER GEGEN FLUGLARM E.V.

O Ich erteile eine Einzugsermachtigung fiir meinen
jahrlichen Mitgliedsbeitrag in Héhe von €.........
(jahrlicher Mindestbeitrag € 30,- flr Einzelper-
sonen, € 50,- fur Familien und € 15,- fur Studie-
rende)

E-Mail (1) oo

TelefON oo



